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Egzamin testowy

...............................................................     .....................   Ilość pkt ogółem ................    Ocena  ...............
                 / Nazwisko i imię /                                      / Klasa rozgr./

G – grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny + - napomnienie 
B – rz. w. bezpośredni S – rz. sędziowski Z – zakończenie meczu ++ - wykluczenie
P – rz. w. pośredni Br. – bramka Rb – rz. od bramki
K – rz. karny W – wrzut 

L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol

Ocena
Komisji

1. Zawodnik drużyny grającej w 7 osobowym składzie opuścił celowo boisko w momencie, 
gdy  drużyna  grająca  w  pełnym  składzie  miała  możliwość  i  w  konsekwencji  zdobyła 
bramkę. Czy natychmiast po uznaniu bramki sędzia zakończy zawody?

    TAK - NIE NIE
Str24p5

2. Czy powrót na pole gry zawodnika kontuzjowanego może zawsze nastąpić w dowolnym 
miejscu przez linię ograniczającą pole gry za zgodą sędziego?

 TAK - NIE NIE
Str44

3. W przedłużonym czasie gry sędzia podyktował rzut karny. Wykonawca rzutu zagrał piłkę 
do tyłu piętą, do swojego współpartnera, po którego strzale piłka minęła słupek.
Decyzja?

G   B   P   K   J   S
Br. W   R   Z   Rb.
   + + + + + + +
   + + + + + + +  

P
Str125p22

4. Po sygnale na wykonanie rzutu karnego, lecz zanim piłka była w grze, wykonawca rzutu 
zawinił  niesportowym  zachowaniem,  a  z  wykonanego  rzutu  piłkę  złapał  bramkarz  i 
natychmiastowym  wyrzutem  stworzył  korzystną  sytuację  dla  swej  drużyny.  Decyzja 
sędziego?

G  B  P  K  J  S
Br. W  R  Z  Rb.

+ + + + + + +
+ + + + + + +

P +
Str.123p8

5. Kierownik jednej z drużyn i wyznaczony z ramienia ZPN delegat, obaj legitymujący się 
dowodami  osobistymi,  sformułowali  na  piśmie  i  własnoręcznie  podpisali  wniosek,  w 
którym postawili sędziemu w przerwie zawodów zarzut nietrzeźwości. Mimo iż wszystkie 
formalne  wymogi  zostały  przez  nich  spełnione,  sędzia  odmówił  poddania  się  badaniu 
obecności alkoholu we krwi. Czy tym samym sędzia przyznał się wg. Przepisów do stanu 
nietrzeźwości?

     

     
    TAK - NIE NIE

Str45p52

6. Czy umieszczenie reklam w odległości 3m od linii bramkowej i 2m od linii bocznej jest 
zgodne z Przepisami?

   
      TAK - NIE

TAK
Str13p21

7. Sędzia przerwał grę z powodu zagrania piłki ręką przez obrońcę. Niezadowolony z tej 
decyzji bramkarz podbiegł do sędziego i powiedział:,, co ty tu widziałeś, okulista by się 
przydał”. W tym czasie wykorzystując korzystną sytuację zawodnik drużyny atakującej 
oddał  strzał  na  bramkę,  który  w  świetle  bramki  próbował  odbić  ręką   inny  obrońca. 
Decyzje sędziego?

  G  B  P  K  J  S
  Br. W  R  Z  Rb
   + + + + + + + 
   + + + + + + + 

B +
Str101p91

8. Czy po udzieleniu napomnienia obrońcy,  który wybiegł z muru przed wprowadzeniem 
piłki do gry z rzutu wolnego przez drużynę przeciwną, sędzia zawsze powinien ostrzec 
kapitana drużyny, że każdy następny tak zachowujący się obrońca zostanie wykluczony z 
gry? 

  
     
     TAK - NIE

NIE
Str116p16

9. Wykonując rzut wolny  z odległości 0,5m od własnego pola karnego, wykonawca (mający 
na koncie napomnienie) zagrał piłkę kolanem do własnego bramkarza, stojącego w polu 
karnym. Bramkarz nie złapał piłki w ręce wykopnął piłkę nogą na połowę przeciwnika. 
Decyzja sędziego?

G  B  P  K  J  S
Br  W  R  Z  Rb
+ + + + + + +
+ + + + + + +

J +,++
Str89roz3

10. Napastnik  prowadzący  piłkę  w  sytuacji  korzystnej  zostaje  złapany  za  koszulkę  przez 
obrońcę.  Sędzia  widząc,  że  piłka  dalej  pozostaje  w  posiadaniu  tej  samej  drużyny 
zastosował  ,,korzyść”.  Poszkodowanego  zawodnika  decyzja  sędziego  nie  zadowoliła  i 
odwracając się odepchnął gwałtownie faulującego go wcześniej zawodnika. Decyzja?

    G  B  P  K  J  S
   Br  W  R  Z  Rb
     + + + + + + + 
     + + + + + + + 

B +
  ++

Str100p76
Str88p2
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podpis sprawdzającego.............................                                    ilość punktów...................



Kolegium Sędziów ŁZPN Data.............................

                                                                                                Egzamin testowy
G – grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny + - napomnienie 
B – rz. w. bezpośredni S – rz. sędziowski Z – zakończenie meczu ++ - wykluczenie
P – rz. w. pośredni Br. – bramka Rb – rz. od bramki
K – rz. karny W – wrzut 

L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol

Ocena
Komisji

1. W czasie gry obrońca, chcąc przejąć piłkę  zagrał w sposób niebezpieczny wysoko uniesioną 
nogą. Zrobił to w sposób nierozważny, kopiąc z użyciem nieproporcjonalnej siły przeciwnika 
w  głowę,  który  doznał  jej  urazu.  Piłkę  przejął  współpartner  poszkodowanego  mający 
możliwość kontynuowania korzystnej akcji. Co zrobi sędzia?

  G  B  P  K  J  S
  Br  W  R  Z  Rb
   + + + + + + +
   + + + + + +  +

    

B++
Str90

Str43p44

2. Obrońca wyszedł za linię boczną, chcąc podstępnie wprowadzić przeciwnika na spalonego. 
Sędziowie wzięli jednak tego zawodnika pod uwagę oceniając spalonego przez co drużyna 
atakująca  stworzyła  korzystną  sytuację  do  zdobycia  bramki.  Widząc  to,  obrońca  aby 
powstrzymać rozwijający się korzystny atak wrócił na boisko i czystym wślizgiem wybił piłkę 
za linię boczną. Decyzja sędziego?

G  B  P  K  J  S
Br. W  R  Z  Rb.
 + + + + + ++ 
+  + ++ + + + 

  P +, ++
 Str79p15
 Str25p19

 

3. Napastnik  znajdował  się  w  sytuacji  100%  do  zdobycia  bramki.  Oddał  strzał  a  piłkę 
zmierzającą  do  bramki  zagrał  ręką  bramkarz  znajdujący  się  za  polem  karnym.  Sędzia 
zastosował  ,,korzyść”  i  piłka  spadła  pod  nogi  współpartnera  napastnika,  który 
natychmiastowym strzałem skierował piłkę w stronę bramki ale z linii bramkowej odbił ją 
ręką zawodnik rezerwowy, który wbiegł na boisko. Decyzje sędziego?

    
  G  B  P  K  J  S
  Br. W  R  Z  Rb.
    + + + + + + +
    + + + + + + + 

B ++
    ++

Str.100p76
Str93p30

4. Podczas  gry  na  boisko  wbiegł  zawodnik rezerwowy i  w korzystnej  sytuacji  dla  drużyny 
przeciwnej w sposób gwałtowny zaatakował z tyłu w nogi przeciwnika. Sędzia natychmiast 
przerwał grę, ukarał zawodnika rezerwowego wykluczeniem i wznowił grę rzutem wolnym 
pośrednim  z  miejsca  przewinienia.  Obserwator  zawodów  zwrócił  sędziemu  w  przerwie 
uwagę, że nie wszystko odbyło się zgodnie z Przepisami. Czy miał rację?

     TAK - NIE TAK
Str.28p37

5. We własnym polu karnym zawodnik, który miał na swym koncie napomnienie zagrywa piłkę 
ręką tak niefortunnie, że spada ona pod nogi napastnika mającego 100% możliwość zdobycia 
bramki, w związku z tym sędzia zastosował ,,korzyść”. W tym czasie inny obrońca wykonał 
wślizg wysoko uniesioną nogą przez co wystraszony napastnik nie mógł oddać strzału do 
pustej bramki. Decyzja?

  G  B  P  K  J  S
  Br. W  R  Z  Rb.
  +  +  +  +  +  +  +
  +  +  +  +  +  +  +

K ++
Str87przepis

Str93p28

6. Czy gra będzie wznowiona rzutem z rogu, jeśli z rzutu wolnego pośredniego wykonywanego z 
linii własnego pola karnego, piłka wpadła bezpośrednio do bramki wykonawcy rzutu?

    
     TAK - NIE

       NIE
Przepis

7. Wykonawca rzutu wolnego zdecydował się na jego szybkie wykonanie a zawodnik drużyny 
przeciwnej  znajdujący  się  pobliżu  piłki  rozmyślnie  uniemożliwia  wykonanie  tego  rzutu. 
Decyzja sędziego? 

   G  B  P  K  J  S
   Br W  R  Z  Rb
    + + + + + + +
     + + + + + + +

J + lub +
Str115p10

8. Z powodu poważnej kontuzji zawodnika sędzia przerwał grę  w środkowej strefie boiska. Do 
kontuzjowanego zawodnika dobiegł lekarz, noszowi i masażysta, który podał dwóm 
zawodnikom swojej drużyny bidony, z których zawodnicy spożywali napój izotoniczny. Czy 
sędzia postąpił słusznie karząc obu zawodników karą napomnienia? 

     
     TAK - NIE

TAK
Str44p49
Str45p50

    

9. Sędzia przerwał grę i podyktował rzut wolny w odległości 1metra od linii bocznej boiska. 
Wykonawca  rzutu  zareklamował  odległość  zawodników  drużyny  broniącej  więc  sędzia 
asystent  na sugestię sędziego głównego, z linii  bocznej  boiska wyegzekwował wymaganą 
odległość 9,15m zawodników od piłki. Czy postępowanie sędziów było prawidłowe? 

    TAK - NIE
      NIE
    Str50p8

10. Czy na zawodach I i II ligi na polecenie zawodników sędzia techniczny dostarcza inną piłkę, 
która musi być wymieniona podczas zawodów, aby minimalizować stratę czasu np.
w przypadku dalekiego wybicia piłki w trybuny?

TAK - NIE NIE
Str149
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Egzamin testowy
podpis sprawdzającego.............................                                    ilość punktów...................



Kolegium Sędziów ŁZPN Data.............................

G – grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny + - napomnienie 
B – rz. w. bezpośredni S – rz. sędziowski Z – zakończenie meczu ++ - wykluczenie
P – rz. w. pośredni Br. – bramka Rb – rz. od bramki
K – rz. karny W – wrzut 

L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol

Ocena
Komisji

1. Czy możliwe jest aby w serii rzutów karnych wziął udział zawodnik, który nie brał 
udziału podczas normalnego czasu gry a także dogrywki?     TAK - NIE

TAK
Str143

2. Piłka  w sposób jednoznaczny opuściła  pole  gry  na  rzut  z  rogu.  Sędzia  dał  sygnał 
gwizdkiem  na  znak  opuszczenia  piłki  poza  linię  bramkową  i  wyprostowanym 
ramieniem wskazał na pole rożne, z którego ma być wykonywany rzut. Czy działanie 
sędziego było prawidłowe?

   
    TAK - NIE

NIE
Str142p5

3. W  przedłużonym  czasie  gry  dla  wykonania  rzutu  karnego,  wykonawca  mający  na 
koncie napomnienie zagrał piłkę piętą do tyłu do współpartnera, którego strzał obronił 
bramkarz. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S
Br. W  R  Z  Rb.
+  +  +  +  +  +  +
+  +  +  +  +  +  +

Z
   Str125p
22

4. Na  zawodach  towarzyskich  reprezentacji  narodowych  A  sędzia  zezwolił  na 
równoczesne  rozgrzewanie  się  po  7  zawodników  z  każdej  z  drużyn.  Czy  postąpił 
zgodnie Przepisami?

    
    TAK - NIE

     
    TAK
 Str.27p34

5. W niegroźnej sytuacji zawodnik ,,niebieskich” mający na koncie napomnienie złapał za 
koszulkę  w celu  przerwania  akcji  zawodnika  drużyny ,,białych”.  Sędzia  zastosował 
,,korzyść” a w czasie,  w którym wyczekiwał na rozwój spodziewanej korzyści inny 
zawodnik  drużyny  niebieskich  podstawił  nogę  zawodnikowi  ,,białych”  również  w 
niegroźnej sytuacji powodując jego upadek. Sędzia przerwał grę a zawodnik ,,białych” 
powiedział:,,panie sędzio,  ile razy można, jakaś karteczka by się przydała”. Decyzje 
sędziego?

  G  B  P  K  J  S
  Br. W R Z Rb.
   + + + + + + +
   + + + + ++ + +

   B + 
 Str39p15
 Str96p46
Str101p91

6. Czy sędzia  może zastosować korzyść  i  wstrzymać udzielenie  kary  wykluczenia  do 
najbliższej przerwy w grze, gdy drużyna poszkodowana ma 100% sytuację do zdobycia 
bramki? 

TAK - NIE NIE
Str100p76

7. Zawodnik rezerwowy wszedł na boisko bez zgody sędziego w momencie gdy napastnik 
drużyny  przeciwnej  był  w  posiadaniu  piłki  i  miał  możliwość  przeprowadzenia 
korzystnej  akcji.  Rezerwowy  przebiegając  między  piłką  a  zawodnikiem  swoją 
obecnością  przeszkodził  w  kontynuowaniu  korzystnej  akcji.   Zdenerwowany  tym 
napastnik kopnął go w nogi. Decyzje sędziego?

 
 G  B  P  K  J  S
 Br. W  R  Z  Rb
   + + + + + + +
   + + + + + + +  

P ++
   ++

Str28p37

8. Czy  zawodnik winien być napomniany -bez wcześniejszego zwrócenia mu uwagi przez 
sędziego,  gdy ten po gwizdku,  przed wprowadzeniem piłki  do gry przez przeciwną 
drużynę wyskakuje z muru obronnego, zmniejszając odległość od piłki a bramka nie 
zostanie z tego rzutu zdobyta?

     TAK - NIE
TAK

Str116p17

9.  Podczas  gry  na  boisku  przy  linii  bocznej  boiska  w okolicach  ławki  rezerwowych  dwóch 
zawodników przeciwnych drużyn zaczęło się bić. Na sygnał ,,bipem” asystenta, sędzia przerwał 
grę  i  pobiegł  w stronę  bijących się  zawodników.  W tym czasie  do bójki  dołączyło dwóch 
zawodników rezerwowych. Aby nie dopuścić do dalszej eskalacji wydarzeń na boisko wszedł 
sędzia  techniczny  i  wspólnie  z  asystentem  i  sędzią  głównym  rozdzielili  agresywnych 
zawodników. Sędzia wykluczył bijących się zawodników i po zaprowadzeniu porządku wznowił 
grę rzutem sędziowskim z miejsca gdzie znajdowała się piłka w chwili przerwania gry. Czy 
zachowanie sędziów było prawidłowe?

    TAK - NIE
NIE

Str151

10. Czy  wyznaczeni  sędziowie  asystenci  maja  obowiązek  aktywnego  współdziałania  i 
wydawania  werdyktów  wraz   z  sędzią  w  celu  prawidłowego  przeprowadzenia 
zawodów?

     
       TAK - NIE NIE

Str49p1/2

podpis sprawdzającego.............................                                    ilość punktów...................


